
     
 

Julie e Julia 

ANNO : 2009 
REGIA : Nora Ephron 
ATTORI : Meryl Streep [Julia 
Child], Amy Adams [Julie Pow-
ell],  
Stanley Tucci [Paul Child],  
Chris Messina [Eric Powell] 
 
TRAMA : 
Julie Powell è una trentenne an-
noiata dalla monotonia della vita e 
del lavoro di impiegata in un call-
center della società che si occupa di 
ricostruire l’area colpita dagli atten-
tati dell’11 settembre 2001. Per oc-
cupare il tempo libero, decide di uni-
re le sue due passioni: la scrittura e 
la cucina e di sperimentare le 524 
ricette contenute nel libro 

_Mastering the Art of French Cooking, scritto dalla celebre chef Julia Child. Julie si 
pone l'obiettivo di preparare tutte le ricette nell'arco di un anno e apre un blog per rac-
contare la sua sfida: The Julie/Julia Project – Nobody here but we servantless America 
cooks. Il film prosegue parallelamente alle vicende che portarono la Child a seguire un 
corso di cucina francese e successivamente alla pubblicazione del libro. 

FRASI CELEBRI E CITAZIONI: 

"Lo sai perché mi piace cucinare?" 
"No, perché"? 
"Perché dopo una giornata in cui niente è sicuro, e quando dico niente voglio dire 
n-i-e-n-t-e, una torna a casa e sa con certezza che aggiungendo al cioccolato rossi 
d'uovo, zucchero e latte l'impasto si addensa: è un tale conforto!" 

                                                           [Amy Adams] 
 
Bon Appétit! 
                                                                                  [Meryl Streep] 
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Ratatouille 
ANNO : 2007 
REGIA : Brad Bird, Jan Pinkava 
 
TRAMA: 
Il protagonista del film è un topo di nome 
Remy che,per tutta la vita, ha mostrato un 
olfatto dotatissimo. Ha un sogno impossibi-
le, quello di diventare un rinomato cuoco in 
un ristorante francese a cinque stelle, sen-
za preoccuparsi dell'evidente difficoltà di 
emergere nella professione che ha maggiore 
paura dei topi al mondo. Quando le circo-
stanze fanno arrivare Remy nel ristorante 
parigino reso famoso dal suo eroe culinario, 
Auguste Gusteau, il cui motto "chiunque 
può cucinare" ha ispirato Remy per tutta la 
vita, capisce improvvisamente che venire 
scoperto in una cucina può essere decisa-
mente pericoloso se si hanno dei baffi e una 
coda. 

 Nel momento in cui i sogni di Remy sembrano sul punto di andare in fumo, trova 
quello di cui ha bisogno: un amico che crede in lui, l'addetto alle pulizie del ristorante, 
un ragazzo timido e isolato che sta per essere licenziato. I due formano una delle cop-
pie più goffe, riuscendo però a mettere Parigi completamente sottosopra e ritrovandosi 
a vivere un'incredibile avventura fatta di svolte comiche, sviluppi emotivi e il più im-
probabile dei successi. 
 
FRASI CELEBRI E CITAZIONI: 
“Gli uomini hanno qualcosa che mi affascina: non si limitano a sopravvivere… 
loro sperimentano, creano!”                                                 [Remy] 
 
“L’alta cucina non è una cosa per i pavidi, bisogna avere immaginazione, essere 
temerari, tentare anche l'impossibile e non permettere a nessuno di porvi dei li-
miti solo perché siete quello che siete, il vostro unico limite sia il vostro cuore. 
Quello che dico sempre è vero, chiunque può cucinare ma solo gli intrepidi pos-
sono diventare dei grandi.”                                                  [Auguste Gusteau] 


